VOS TRAITEMENTS

Comment ¢a se passe

Pourquoi ¢a marche ?

Le corps a besoin que I'énergie circule librement
pour nourrir chaque organe. Quand elle bloque
ou s'épuise, les symptdmes apparaissent.
L'acupuncture relance cette circulation et aide le
corps a retrouver son équilibre — et les enfants,
dont I'énergie est trés vive, répondent
particulierement bien.

La consultation

Votre acupunctrice observe les forces et les
fragilités propres a votre enfant et dresse un bilan
pour cibler le déséquilibre en cause. Vous
repartez aussi avec des conseils pratiques —
alimentation, sommeil, routine — inspirés de la
médecine chinoise, qui font souvent une grande
différence a la maison.

Une profession encadrée

Au Québec, I'acupuncture est une profession
reconnue et réglementée par I'Ordre des
acupuncteurs du Québec depuis 1995. Toutes
les acupunctrices du Centre FLEXE en sont
membres. Les regus sont admissibles auprés de
la plupart des assurances collectives.

Bon a savoir : 'acupuncture compléte le suivi
de votre pédiatre ou médecin de famille, elle
ne le remplace pas. En cas de fievre élevée ou
de symptomes inquiétants, consultez d’abord
un médecin.

Deux cliniques, ACUPUNCTURE
une méme équipe

Le Centre FLEXE est une clinique I nfa_nts

multidisciplinaire établie depuis 2018 :
acupuncture, ostéopathie, massothérapie et

) . S Mon enfant chez
approches complementalres, SOuUSs un méeme toit.

I’acupunctrice.
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ENFANTS ¢ ACUPUNCTURE ¢ CENTREEFLEXE

Les questions que les parents nous
posent

De la naissance a I'adolescence — les réponses aux
questions les plus fréquentes.

A partir de quel age ?

Dés la naissance. Un bébé peut recevoir des
soins d’acupuncture et continuer tout au long
de I'enfance et de I'adolescence. Il n'y a pas
d’age pour consulter, et ces soins se marient
trés bien avec le suivi médical habituel.

Combien de temps ca dure ?

Plus I'enfant est jeune, plus la séance est
courte. Les enfants réagissent vite et bien :
leur énergie vitale est a son plus fort.

Combien de traitements ?
Ca dépend de trois choses :
l'intensité du probleme

depuis combien de temps il dure
la vitalité de I'enfant

En général, les rechutes diminuent nettement
et, s'ily en a, elles s’espacent de plus en plus.

Est-ce que ca fait mal ?

Les aiguilles sont extrémement fines et
posées avec douceur : la sensation
ressemble a un petit pincement d’une fraction
de seconde. Et pour les plus petits ou les plus
craintifs, il existe d’autres fagons de stimuler
les points — sans aiguille : le laser, la
chaleur (moxa), les aimants, I'acupression ou
le massage Tuina.

Mon enfant va-t-il avoir peur ?

Avant un an, les bébés remarquent a peine
les aiguilles. Plus tard, certains enfants sont
un peu craintifs, et c’'est la que votre attitude
compte : un parent calme, des explications
simples et beaucoup de douceur, et I'enfant
accepte tres bien le soin. Notre équipe a
I'habitude.

Quand consulter ?

Le plus t6t possible apres I'apparition des
symptomes. Traité au début, un probleme
demande moins de séances — et
possiblement moins de médicaments.
L'acupuncture peut aussi étre utilisée en
prévention, des la naissance.

Plusieurs probléemes en méme temps ?

Souvent, oui. En médecine chinoise, plusieurs
symptémes découlent fréequemment d’'une
méme cause : un seul traitement peut donc
agir sur plusieurs fronts. Si I'enfant n’est pas
trop affaibli, on peut aussi traiter des
problémes distincts en paralléle.

Pourquoi les parents consultent

Les raisons les plus fréquentes, du nourrisson

alado:
coliques
reflux
poussées dentaires
otites
rhumes et grippes
a répétition
immunité fragile
asthme
allergies
eczéma

troubles du
sommeil

troubles digestifs

anxiété et stress
manque de
concentration
agitation
douleurs diverses
pipi au lit
(énurésie)

effets secondaires
de médicaments
ou de vaccins

a l'adolescence :
acné, troubles
menstruels, etc.

... et bien d'autres. En cas de doute, appelez-
nous : on vous dira si 'acupuncture peut

aider.

Ce que le traitement vise

rééquilibrer I'énergie de I'enfant

soulager ses symptémes

prévenir les complications

'accompagner vers la guérison

Petit truc : venez avec un enfant qui n’a pas
le ventre vide ni trop plein, et prévoyez un
moment calme apres la séance. Ca aide

beaucoup.



